
Информация о педагогических работниках МБОУ гимназия № 1, реализующих в 2025/2026 учебном году
адаптированную основную образовательную программу среднего общего образования

Ф
ам
ил
ия
,и
мя
,о
тч
ес
тв
о

До
лж
но
ст
ь(
-т
и)

Пр
еп
од
ав
ае
мы
еу
че
бн
ые

пр
ед
ме
ты
,

ку
рс
ы,
ди
сц
ип
ли
ны

(м
од
ул
и)

Ур
ов
ен
ьп
од
го
то
вк
и

пр
оф
ес
си
он
ал
ьн
ог
оо
бр
аз
ов
ан
ия
,

на
пр
ав
ле
ни
е
по
дг
от
ов
ки
и
(и
ли
)

сп
ец
иа
ль
но
ст
и/
кв
ал
иф
ик
ац
ия

Уч
ён
ая
ст
еп
ен
ь,
уч
ён
ое
зв
ан
ие

Св
ед
ен
ия
оп
ов
ыш

ен
ии

кв
ал
иф
ик
ац
ии

Св
ед
ен
ия
оп
ро
фе
сс
ио
на
ль
но
й

пе
ре
по
дг
от
ов
ке

Св
ед
ен
ия
оп
ро
до
лж
ит
ел
ьн
ос
ти
оп
ыт
а

(л
ет
)р
аб
от
ы
вп
ро
фе
сс
ио
на
ль
но
й
сф
ер
е,

со
от
ве
тс
тв
ую
щ
ей
об
ра
зо
ва
те
ль
но
й

де
ят
ел
ьн
ос
ти

Бердина
Наталья
Анатольевна

Учитель Физика, ф.к.
«Индивидуальный
проект», ф.к. «Физика в
задачах», квд «Великие
достижения
соотечественников»

Высшее,
Физика/
физик,
преподава
тель

Не
имеет

1. «Критериальное оценивание»; 21-23.12.
2022 г.; ГАУДПОМО «ИРО», г.
Мурманск,18 ч
2. «Реализация требований обновлённых
ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя
(физика); 10-17.05. 2023 г., ГАУДПО МО
«ИРО», г. Мурманск; 36 ч.
3. «Техническая эксплуатация, монтаж,
ремонт и обслуживание электроустановок
потребителей электрической энергии»;
28.08-06.09. 2023 г.; ПОУ Ковдорский
спортивно-технический центр
регионального отделения ДОСААФ России
Мурманской области, г. Мурманск; 72 часа
4. «Легоконструирование и робототехника
как средство разностороннего развития
ребёнка школьного возраста в условиях
реализации ФГОС»; 03-04. 04. 2024 г.; ООО
«Центр повышения квалификации и
переподготовки «Луч знаний», г.
Красноярск; 36 часов

31 год



5. «Организация обучения обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья»;
31.08-03.09. 2024 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 73 часа
9. «ИКТ-компетентность учителя в
цифровой образовательной среде»; 01-03.09.
2024 г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов, 66
часов
10. «Основы воспитания обучающихся в
условиях реализации Стратегии развития
воспитания в РФ»; 12-13.09. 2024 г.; ООО
«Центр инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 36 часов
11. «Организация практик совместной
работы педагогов по повышению качества
образования»; 02-12.12. 2024 г.; ГАУДПО
МО «ИРО», г. Мурманск; 42 ч.
12. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
13. «Новые модели реализации инженерного
образования в урочной и внеурочной
деятельности»; 31.03-19.04.2025 г.;
ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск; 72 ч.
14. «Реализация практической части
федеральной рабочей программы по
физике»; 07-12.04. 2025 г.; ГАУДПО МО
«ИРО», г. Мурманск; 24 ч.

Бурдина Мария
Матвеевна

Педагог-
библиот
екарь

Консультации,
внеурочные занятия на
базе ИБЦ

Среднее
специальн
ое,
библиотек
арь
массовых
библиотек/
библиотек
арь

Не
имеет

«Сеть Интернет в противодействии
террористическим угрозам»; 12-14.12. 2022
г.; ФГБОУ ВО «МАГУ», г. Мурманск; 16
часов

«Библиотечно-
библиографические
и информационные
знания в
педагогическом
процессе»; 01.08-
31.10. 2022 г.; ЧУ
ДПО «УДЦ Знания
Плюс», г.

57 лет



Библиотеч
но-
педагогиче
ская
деятельнос
ть/
педагог-
библиотек
арь

Стерлитамак; 520
часов

Вельдяскина
Наталья
Сергеевна

Препода
ватель-
организа
тор
ОБЗР

Основы безопасности и
защиты Родины

Высшее,
Вычислите
льные
машины,
комплексы
, системы
и сети/
инженер

Педагогич
еское
образован
ие/
педагог-
организато
р ОБЖ

Не
имеет

1.«Особенности преподавания учебного
предмета «Основы безопасности и защиты
Родины» в условиях внесения изменений в
ФОП ООО и ФОП СОО»; 11.06-03.07. 2024
г.; ФГАОУ ВО «Государственный
университет просвещения», г. Мытищи; 24
часа
2. «Актуальные вопросы реализации модуля
«Основы военной подготовки» курса
«Основы безопасности и защиты Родины»;
02-21.12.2024; ГАУДПО МО «Институт
развития образования», г. Мурманск; 36
часов
3. «Основы безопасности и защиты Родины;
практико-ориентированное обучение»; 19-
21.12.2024; ГАУДПО МО «ИРО», г.
Мурманск; 24 часа
4. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
5. «Педагогические технологии проведения
учебных сборов по основам военной
службы»; 18.03-10.04. 2025 г.; ГАУДПОМО
«ИРО», г. Мурманск; 24 часа

29 лет

Воробьева
Ольга
Евгеньевна

Учитель География Высшее,
География/
учитель
географии,
учитель

Не
имеет

1.«Реализация требований обновленных
ФГОС НОО и ФГОС ООО в работе
учителя»; 05-30.09. 2022 г.; ГАУДПО МО
«Институт развития образования», г.
Мурманск; 36 часов

16 лет



экологии

Биология/
учитель
биологии

2. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.

Караулова
Анна
Андреевна

Учитель Химия, ф.к. «За
страницами школьного
учебника», эл.к.
«Решение практико-
ориентированных задач
по химии», квд «Химия»

Высшее,
Химия/
химик,
преподава
тель

Не
имеет

1. «Критериальное оценивание»; 21-23.12.
2022 г.;ГАУДПО МО «ИРО», г.Мурманск;
18ч
2. «Школа современного учителя химии»;
01.03-24.04. 2023 г.; ФГАОУ ДПО
«Академия реализации государственной
политики и профессионального развития
работников образования Министерства
просвещения Российской Федерации», г.
Москва;60ч
3. «Организация обучения обучающихся с
ОВЗ»; 27.06-01.07. 2024 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 73 часа
4. «ИКТ-компетентность учителя в
цифровой образовательной среде»; 27.06-
01.07. 2024 г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов, 66
часов
5. «Основы воспитания обучающихся в
условиях реализации Стратегии развития
воспитания в РФ»; 27.06-01.07. 2024 г.; ООО
«Центр инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 36 часов
6. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
7. «Методика обучения выполнению
заданий повышенной сложности по химии»;
11-25.04. 2025 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г.
Мурманск; 36 часов
8. «Реализация практической части
федеральной рабочей программы по
химии»; 22.09-03.10. 2025 г.; ГАУДПО МО

«Педагогическое
образование:
учитель
естествознания»;
10.06-16.07 2022 г.;
АНОДПО
«Национальный
институт
инновационного
образования», г
Ростов-на-Дону;
288 часов

13 лет



«ИРО», г. Мурманск; 24 часа
Комарова
Галина
Владимировна

Учитель Английский язык Высшее,
Педагогик
а и
методика
начальног
о
обучения/
учитель
начальных
классов

Английски
й язык/
учитель
английског
о языка

Не
имеет

1. «Сеть Интернет в противодействии
террористическим угрозам»; 12-14.12. 2022
г.; ФГБОУ ВО «МАГУ», г. Мурманск; 16
часов
2. «Профилактика деструктивного
поведения обучающихся»; 30.01-04.02.2023
г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск; 24
часа
3. «Основы преподавания иностранных
языков в соответствии с обновлёнными
ФГОС»; октябрь 2023 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г Саратов; 36 часов
4. «Организация уроков иностранных
языков в соответствии с требованиями
ФГОС ООО и ФГОС СОО»; октябрь 2023 г.;
ООО «Центр инновационного образования
и воспитания», г. Саратов; 36 часов
5. «Противодействие коррупции в сфере
образования»; 01-20.12. 2023 г.; ГАУДПО
МО «ИРО», г. Мурманск; 18 часов
6. «Современные игровые технологии в
профилактике деструктивных проявлений»;
18-20.04. 2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г.
Мурманск; 18 часов
7. «Быстрый старт в искусственный
интеллект»; 19.08-14.10. 2024; ФГАОУ ВО
«Московский физико-технический институт
(национальный исследовательский
университет)», г. Москва, 72 часа
8. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
9. «Основы воспитания обучающихся в
современных условиях»; июнь 2025 г.; ООО
«Центр инновационного образования и
воспитания», г. Саратов; 72 часа
10. «Аспекты использования цифровых

39 лет



образовательных технологий»; июнь 2025
г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов; 36
часов

Лайко Анна
Владимировна

Педагог-
психоло
г

Консультации,
индивидуальные
занятия, квд
«Педагогика»,
«Психология»

Высшее,
Педагогик
а и
психологи
я/ педагог-
психолог

Не
имеет

1.«Организация деятельности педагога-
психолога в системе общего образования:
психолого-педагогическое сопровождение
и межведомственное взаимодействие»;
22.03 – 20.06. 2023 г.; ФГБОУ ВО
«Московский государственный психолого-
педагогический университет», г. Москва; 72
часа
2. «Организация работы с обучающимися с
ограниченными возможностями здоровья в
соответствии с обновлёнными ФГОС и
ФАОП НОО, ООО, СОО»; 03.09-03.10.2023
г., ЧОУ ДПО Институт повышения
квалификации и профессиональной
переподготовки», г. Санкт-Петербург, 150
часов
3 . « П с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о е
сопровождение процесса достижения
личностных результатов в условиях
введения обновлённого ФГОС ООО»; 16.10-
03.11. 2023 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г.
Мурманск; 36 час.
4.«Проектирование психолого-
педагогических инструментов
профессиональной деятельности педагога-
психолога на основе мониторинга
психосоциального развития обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья
(ОВЗ)»; 07-19.10. 2024 г.; ФГАОУ ВО
«Мурманский арктический университет», г.
Мурманск; 72 часа
8. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
9. «Аспекты использования цифровых

26 лет



образовательных технологий; 18-20.06. 2025
г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов, 49
часов
10. «Выявление и сопровождение
талантливых детей в соответствии с ФГОС»;
18-20.06. 2025 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 49 часов
11. «Организация обучения и воспитания
детей с ограниченными возможностями
здоровья»; 30.05-14.07. 2025 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 1016 часов

Макарова
Наталья
Владимировна

Учитель Биология, ф.к.
«Избранные вопросы
биологии», квд
«Биология»

Высшее,
Биология,
химия/
учитель
биологии,
химии

Не
имеет

1.«Реализация требований обновлённых
ФГОС НОО и ФГОС ООО в работе
учителя»; 01-29.04. 2022 г.; ГАУДПО МО
«ИРО», г. Мурманск; 36 часов
2. «Быстрый старт в искусственный
интеллект»; 05.09-03.10. 2022 г.; ФГАОУ
ВО «Московский физико-технический
институт (национальный исследовательский
университет), г. Москва; 72 часа
3.«ИКТ-компетентность учителя в
цифровой образовательной среде»; 16-19.09.
2024 г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов, 66
часов
4. «Организация обучения обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья»;
02-05.10. 2024 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 73 часа
5. «Основы воспитания обучающихся в
условиях реализации Стратегии развития
воспитания в РФ»; 03-05.10. 2024 г.; ООО
«Центр инновационного образования и
воспитания», г. Саратов, 36 часов
6. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.

31 год



2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
7. «Углублённое изучение биологии
согласно ФГОС и ФООП ООО и СОО»; 03-
09.11. 2025 г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов, 72
часа

Меньшикова
Елена
Александровна

Учитель Русский язык,
литература, ф.к.
«Комплексный анализ
текста», квд «Пишем без
ошибок», «Час чтения»,
«Великая Отечественная
война в произведениях
искусства»,
«Комплексный анализ
текста», «Риторика и
стилистика»

Высшее,
Русский
язык и
литература
/ учитель
русского
языка и
литератур
ы

Не
имеет

1. «Организация учебной деятельности и
методика преподавания русского языка и
литературы в условиях реализации ФГОС»;
16-21.08. 2023 г.; АНО ДПО «Санкт-
Петербургская академия последипломного
образования», г. Санкт – Петербург; 36
часов
2. «Основы воспитания обучающихся в
условиях реализации Стратегии воспитания
в РФ»; 08-12.08. 2024 г.; Федеральная
инновационная площадка Минобрнауки РФ
«Единыйурок.РФ», г. Саратов; 36 час.
3. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
4. «Организация обучения обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья»;
26-29.07. 2025 г.; ООО «Центр
инновационного образования и
воспитания», г. Саратов; 73 часа
5. «Навыки оказания первой помощи»; 13-
30.07. 2025 г.; ООО «Центр инновационного
образования и воспитания», г. Саратов; 36
часов

36 лет

Нарыжная
Елена
Зурабовна

Учитель Алгебра, геометрия,
вероятность и
статистика, ф.к.
«Математика», квд
«Математика для всех»,
«Физика в задачах»

Высшее,
Физика/
физик,
преподава
тель

Математик
а/ учитель

Не
имеет

1. «Управление организацией учебно-
исследовательской и проектной
деятельностью учащихся старших классов»;
20.11-16.12. 2023 г.; ФГАОУ ВО
«Национальный исследовательский
Томский политехнический университет», г.
Томск; 16 часов
2. «Методика решения задач по физике на

1.«Менеджмент в
образовании»;
16.11.2015-01.06.
2016 г.г., ЧОУ ВО
Региональный
институт бизнеса и
управления», г.
Рязань; 980 часов

21 год



математик
и

стыке «Школа-вуз»; 20.11-16.12. 2023 г.;
ФГАОУ ВО «Национальный
исследовательский Томский
политехнический университет», г. Томск;
16 часов
3. «ЕГЭ по физике. Работа над ошибками»;
20.11-16.12. 2023 г.; ФГАОУ ВО
«Национальный исследовательский
Томский политехнический университет», г.
Томск; 16 ч
4. «Психолого-педагогическое
сопровождение детей мигрантов в
образовательной организации»; 22.11-23.12.
2024 г.; ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск;
18 ч.
5. «Методика обучения выполнению
заданий повышенной сложности по
математике»; 31.03-12.04. 2025 г.; ГАУДПО
МО «ИРО», г. Мурманск; 36 часов
6. «Популяризация науки и новые
педагогические технологии. Цивилизация
изобретателей. Люди, идеи, открытия»;
06.08-22.09. 2025 г.; ФГАОУ ВО «НИЯУ
«МИФИ», г. Москва, 72 часа
7. «Популяризация науки и новые
педагогические технологии. Цивилизация
изобретателей. История инженерии»; 06.08-
22.09. 2025 г.; ФГАОУ ВО «НИЯУ
«МИФИ», г. Москва, 72 часа
8. «Популяризация науки и новые
педагогические технологии. Цивилизация
изобретателей. От ученого к учителю»; 06-
22.08. 2025 г.; ФГАОУ ВО «НИЯУ
«МИФИ», г. Москва, 72 часа
9. «Типология и методология решения задач
по математике при реализации программ
углублённого уровня реализации ФГОС
ООО, ФГОС СОО»; 05-22.11. 2025 г.;
ГАУДПО МО «ИРО», г. Мурманск; 36 ч.

2. «Математика:
теория и методика
преподавания в
образовательной
организации»;
23.08-29.11. 2017 г.;
ООО Учебный
центр
«Профессионал»; г.
Москва, 580 часов

Польшакова
Мария

Учитель История,
обществознание, ф.к.

Высшее,
Педагогич

Не
имеет

Молодой специалист «Управление
проектами в

02 года



Николаевна «Исторические основы
российской
цивилизации»

еское
образован
ие (с двумя
профилям
и
подготовк
и: история,
обществоз
нание)/бак
алавр

условиях
цифровизации»; 20-
28.09.2024 г.;
ФГАОУ ВО
«Севастопольский
государственный
университет», г.
Севастополь; 256
часов

Прохоренко
Николай
Петрович

Учитель Информатика, труд
(технология), квд
«Программирование на
Python»

Высшее,
Математик
а.
Информат
ика/
учитель
математик
и и
информати
ки

Не
имеет

1.«Теоретические и методологические
основы преподавания информатики с
учётом требований ФГОС ООО»; 08.06-
16.07. 2025 г.; ООО «Московский институт
профессиональной переподготовки и
повышения квалификации», г. Москва, 180
часов
2. «Особенности подготовки к сдаче ЕГЭ по
информатике и ИКТ в условиях реализации
ФГОС СОО»; 08.06-16.07. 2025 г.; ООО
«Московский институт профессиональной
переподготовки и повышения
квалификации», г. Москва, 180 часов
3. «Организация работы с обучающимися с
ограниченными возможностями здоровья
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС»; 08-25.06.
2025 г.; «Московский институт
профессиональной переподготовки и
повышения квалификации», г. Москва, 72
часа

04 года


